ExOMEN DU PasSacE D GRrRADE

Karaté Shukokai Locmalo
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1. Généralité

Comme chaque année en milieu et fin de saison, le Karate Shukokai Locmalo
organise un examen de passage de grade. Il s’agit pour I'éléve de démontrer a
travers différentes épreuves ce qu’il a appris au cours de la saison en cour et de la
(des) précedente(s). Il s’agit pour le(s) professeur(s) d’évaluer la progression de
I'éleve et lui donner une indication sur son niveau actuel, de I'encourager dans sa
progression en lui donnant les différentes clés pour réussir. L’examen du passage
de grade donne lieu a une séance de remise de grade, au cours de laquelle les
professeurs donnent a chaque éléve le résultat de leur examen. La réussite de
'examen se traduit par 'obtention d’'un dipldbme, remis par le club, et qui autorise
deés lors I'éléve a porter sa nouvelle ceinture. En cas d’échec ou si I'éléve n’a pas pu
se présenter a I'examen, pour différentes raisons, il n'y a pas d’examen de
rattrapage. Il est donc trés important que I'éléve puisse se présenter le jour de
I'examen. Etant donné qu’il y a deux passages de grades par an, si un éléve n’a pu
assister a I'examen de fin d’année pour des raisons sérieuses, il lui sera possible de
« rattraper » au passage de mi saison suivant.

2. Les Categories

Afin d’évaluer au mieux les compétences enseignées aux éleves aux cours de
'année, une distinction sera faite entre les éléves suivant les cours Traditionnels et
les éleves suivant les cours spécifiques Kata ou Combat. Ainsi 'examen proposé
sera un peu différent selon ces deux catégories. Les modalités de I'examen restent
les mémes, seules certaines épreuves different entre les deux catégories, comme
explicité plus loin dans ce document.

3. Les Epreuves

Au cours de 'examen du passage de grade, les éléves seront évalués sur une série
d'épreuve leur permettant de démontrer I'acquisition ou non, des techniques et
savoirs enseignés. Cette série d’épreuve n’est pas exhaustive mais permet aux
professeurs d’avoir une appréciation globale et relativement compléte du niveau et
des progres fait par I'éléve. Ces épreuves sont au nombre de trois : le Kihon, le Kata
et le Combat.
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» Le Kihon : |l s’agit d'une épreuve au cours de laquelle on demande a I'éléve
d’effectuer une série de techniques de base apprises lors des entrainements.
Selon le niveau de 'éléve, différentes formes de Kihon seront demandées

Kihon simple : I'éleve devra effectuer une technique simple, sur cing pas
maximum, en avangant ou en reculant.

Kihon complexe : I'éléve devra effectuer un enchainement de trois
techniques maximum, sur cing pas maximum, en reculant ou en avancgant.
Kihon multidirectionnel : I'éléve devra effectuer une technique simple ou un
enchainement de technique complexe, trois maximum, en changeant de
direction.

> Le Kihon Ippon Kumite : exercice a deux, un éléve Tori annonce puis
exécute une attaque prédéterminée sur son partenaire Uke, qui devra
effectuer un blocage suivi d’'une contre-attaque libre. Les rdles sont ensuite
inverses.

> Le Kata : Le Kata est un enchainement de techniques codifiées et
représentant un combat imaginaire contre un ou plusieurs adversaires, selon
un diagramme bien précis. Chaque année, a partir de la ceinture blanche, un
nouveau kata est enseigné a I'éléve. Lors de 'examen du passage de grade, il
sera demandé a I'éleve de présenter le dernier Kata appris durant I'année puis
un Kata au choix parmi ceux appris durant les années précédentes. L'éléve
sera évalué selon différents critéres d’acquisition (voir ci-aprés) mais
également sur la présentation de son Kata (respect du salut, tenu correcte
etc...). Une erreur dans le diagramme, le plan du Kata, entraine de facto un
échec de I'épreuve, mais pas du passage de grade.

Bien évidemment, un éléve participant a des compétitions locales ou
régionales Kata, ne sera pas évalué sur cette épreuve, ayant acquis ses
points lors de son engagement a ces compétitions.

> Le Combat : Il existe différentes forme de Combat au karaté : Ju Kumite, Jyu
Ippon Kumite etc... Nous avons choisi pour 'examen du passage de grade
d’évaluer les éléves sur ces deux formes, bien que les compétiteurs combat
ne soient pas évalués sur I'épreuve du Ju kumite, ayant validé cette épreuve
lors de leur engagement en compétition combat.



4. Les Criteres d’Acquisition

Il s’agit de la liste des différents critéres sur lesquels les professeurs s’appuient,
entre autres, pour apprécier le niveau et la progression de l'éleve. Ces critéres
peuvent étre différents selon la nature de I'épreuve et portent essentiellement sur la
technicité. D’autres criteres fondamentaux, portant eux sur la morale et le code
d’Honneur du Karaté notamment, méme s’ils ne sont pas évalués le jour de
I'examen seront pris en compte dans la décision finale (respect de ses partenaires,
maitrise de soi, abnégation etc...)

v' Bonne attitude corporelle

v' Respect de la technique

v Aisance des déplacements

v Détermination

v Puissance et Vitesse d’exécution (kime)
v’ Equilibre/stabilité

v' Respect du diagramme

v' Cérémonial et présentation du Kata
v' Concentration

v" Rythme/Tempo

v Respiration et Kiai

v' Regard

v’ Gestion de la distance

v’ Précision

v Variété des techniques

v’ Attitude



5. Ceintures et Systeme de notation

Afin de faciliter et d’équilibrer I'attribution des grades en fonction du niveau et de
'age des éléves, les professeurs ont décidé d'utiliser les ceintures a damier. Cela
nous permettra ainsi de passer d’'une échelle de 6, a 11 niveaux et d'étre un peu
plus en adéquation avec les 9 « Kyu » traditionnels japonais. Les grades sont
répartis par ordre croissant de la maniére suivante :

11e Kyu
10e Kyu
S Kyu
Be Kyu
7e Kyu
Be Kyu
58 Kyu
d4e Kyu
3e Kyu
2e Kyu
ler Kyu
DAN

Pour chaque épreuve de I'examen de grade, I'éléve ne regoit non plus une note /20
comme autrefois mais une appréciation :

s Acquis (2) : si 'ensemble des critéres d’acquisition demandés sont validés.

s En Cours d’Acquisition (1) : si une partie des critéres d’acquisition
demandés sont validés.

“ Non Acquis (0) : si aucun des critéres d’acquisition n’est validé.

L’éleve se voit attribuer la Ceinture de couleur pleine s’il présente une majorité
d’Acquis, la Ceinture a damier s’il obtient une majorité d’En cours d’acquisition, et
enfin, I'éleve échoue a I'examen s’il obtient une majorité de Non Acquis. En cas
d’échec ou d’hésitation sur l'attribution d’'une ceinture de la part des professeurs,
I'assiduité, la participation a 'organisation du club, 'engagement en compétition et
le comportement de I'éleve tout au long de I'année pourront étre comptabilisés au
bénéfice exclusif de I'éléve, ce « bonus » prend la valeur maximum de Acquis c’est-
a-dire 3 points de plus sur la note finale. Bien évidement un éléve qui obtient une
moyenne générale de 7 et qui se voit attribuer ces 3 points de bonification ne saura



toutefois pas prétendre a une ceinture de couleur pleine, contrairement a un éléve
qui aurait obtenu la moyenne sans ce bonus.

Les notes finales obtenues sans bonifications donnent lieu aux progressions
suivantes :

» Moins de 7 points, pas de progression de couleur (ceinture a barrette pour les
enfants qui progressent mais ne peuvent prétendre a la ceinture a damier
blanc-jaune)

» Jusqu’a 9 points, progression d’'une demi-couleur

» Jusqu’a 13 points, progression d’une couleur

» Jusqu’a 16 points, progression d’une couleur et demi

> Au dela, progression de deux couleurs



6. Tableau Récapitulatif

EPREUVES PASSAGE DE GRADES

VOIE COMPETITION

KIHON KATA COMPETITION

Kihon simple PINAN NIDAN
Kihon complexe
Kihon simpl
ihon simple PINAN SHODAN COMBAT

Kihon complexe

Au moins 2 combats arbitrés

KATA
Au moins 2 kata arbitrés

VOIE TRADITIONNELLE |

KIHON KATA JU KUMITE

Kihon simple
Kihon complexe

P1 Assaut souple 1 min

Kihon simple

: P2 +P1 Assaut souple 1 min
Kihon complexe




PROGRAMME TECHNIQUE - KIHON

Les Positions - DACHI

HEISOKU DACHI Debout bes pieds Fun contre Fautre
MUSUBI DACH! Debout, taions joints, pointe des pieds &canés
HEIKD DACHI Debour peds écartés ot parsllses
HACHILE DACH| Debour pieds pointes vers 'exterieur ecartes de @b larpeur deshanches
UiCHI HACHLR DACHI Pieds pointésvers lintérieur
ZEMEUTSU DACHI Ferre avant - jambe avant fiechie, jambe arriere tendus
KOKUTSU DACHI Fenie arriere 70% du polds du corps sy la jambe ariere
MOTO DACH P osition fondamentale | petit Zenkutsw)

Position du covaier

Postion equiibres de combat {entre Zenkutsu et K okutsu)

Position pieds croises

Crebout un pied devant Fautreformar un T

Debog un pied devant MNautre formant wn L

Postion du chat

Postion du smotori

Position dit du "Sabier” ou des 3 cemires

Position du sablier elagie

Debout sur une jambe

Les Deplaceme nts - UNSOKL
Avancer o un pas

R uder o un pas

Pas g lisé

P &= chayses

Double pas

Dépiacement tournant autowr du pied avant

Déplacement tournant autouwr du pied arriére

GEDAN BARAI

Les Technigues de défense - UKEWAZA

Defense basse par un mowement de balayage aver e bias

SHUTO UKE

Defense avec le tranchant de la main

[efenss haute par un moUy ement remontant avec & bras

Defenss avet |e bras dans un mouyement de lextérisur vers Finterisur

Defense par pression ou immobilisaion avec la main

Defenseaver le bras dans un mouvement de Fintereur vers Tecterieur

Defense double, bras arriere en protection

Defense aves la paume

Defense aver le dos de lamain

Defense double en ecartant

Defense double avet lesdew brascroses

Dé&fense en frappant avec I'avant brasversle bas

Défense brosseée en accompagnamt I'attague avec ka main ou ke bras

SLEL LKE

Déferse sn pusant

HEIKD LIKE

Défense double aver les daux bras paralisies

KOKEN UKE

Défense aver e poignet

Altaques direct du Poing - TSUKD WAZA

CHOKU TUKI Coup de poing fond amental
ol zuK Coup de poing en poursuite avec un pas
GYAKL TUKI Coup de poing aver i bras inverse a la jambe avant
T = Artaque drecte en piq ue de main




Attagues direct du Poing - TSUK WAZA

CHOKU ZUK Coup de poing fondamental
0l ZUK Coup de pong en poursuite avec un pas
GYAKU ZUKI Coup de poing avec le bras nversea lajambe avant

Attague directe en pigue deman

Coup de poing avec Ie poing avant

Coup de poing avec le poing avant en effacant le buste

Coup de poing avec ke poing vertica

Coup de poing, paume tournée vers e haut

Coup de pong crculaire

Coup de poing en crochet

MAGASHI ZUK]

Coup de poing avec ke poing avant en esquivant

YAMA ZUKI

Coup de poing double, simultanément jodan et gedan

AGE [UK

Coup ﬂemingrenmmt

MOROTE ZUK]

Coup de poing double au méme niveau

TETSUI UCHI

Techniques de Percussions- UCHI WAZA

Attaque circulaire avec B man en marteau, éminence d'hypothénar

Attaque circulaire avec ke dos du poing

Attague aveC lecoude

Attague crculare avet letranchant de lamain

Artaque avec le tranchant interne de la main (Cote pouce)

Attaque avec le dosde & man

TEISHO UCHI

Attaque aver la paume

KOKEN UCHI

Attaque avec le dessus polgnet

Attaques de meds - KERI WAZA
Coup de pied de face

Coup de pied circulaire (fouetté)

Coup de pied Iateral defongant (Chasé)

Coup de pied latéral remontant

Coup depied ecrasant

Coup degenou

Coup de pied en revers tournant

Coup de pied en croissant

Coupdepedverslarriere

Coup de pied en vague (mouvement remontant avec ia plante du pied)

URA MIKAZUM GERI

Coup de ped en croi=sant invers

FUMIKIRI

Coup de pied bas (dans I'idee de couper)

TOBI GERI

Coup de pled sauté

ASHI BARAI

Balayage

USHIRO MAWASHI BARAI

Balayage tournant par I'ariere

(AKATO GERI

Coup detalon de haut en bas
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Critéres d'Acquisition Technique

KIHON

Respect de la technique
Bonne Attitude corporelle

KATA

Respect du diagramme
Présentation
Céremonial

COMBAT

Gestion de la distance
Acquisition de I'opposition

*
Aisance des dé placements

Critéres Ceinture Jaune
o

Vitesse d'éxécution

Critéres Ceinture Drange




